Da Violéncia nas Touradas a Educacdo Violenta: uma perspectiva
psicoldgica

A Tourada como Narrativa

O que é uma tourada vista objectivamente e de fora? Um espectaculo de
massas onde se destacam alguns aspectos: (1) estética e ritual. Os trajes dos
protagonistas, com a sua cor, brilho e o caracter invulgar, a beleza dos cavalos
e dos seus movimentos, os desfiles, a musica, tém certo apelo e, para muitas
pessoas, sdo agradaveis de ver; (2) violéncia. O touro, os touros, sao
espicacados para desenvolverem um comportamento agressivo. Os toureiros,
forcados e outros, exibem agressividade face ao touro, ora provocando-o, ora
ferindo-o0, ora agarrando-o. O sangue torna-se evidente, escorrendo da pele do
animal; (3) perigo. Nao falemos no touro, cujo destino, apds ser literalmente
torturado em publico, € uma morte dolorosa. Os restantes protagonistas das
touradas colocam-se a si mesmos em risco para poderem exibir habilidade e
coragem e, por vezes, sao colhidos e podem ficar feridos ou morrer; (4) ruido,
aplausos, entusiasmo. A multiddo reage, aplaude, entusiasma-se quando o
touro é ferido por bandarilhas seja no toureio a pé ou a cavalo.

Qualquer espectador de uma tourada assiste a um evento onde, de
certo modo, o touro € o vildo que deve ser derrotado pelo toureiro, que se
expde ao perigo representado por este “vildo”. Muitos aplaudem os momentos
em que a pele e carne do touro vao sendo cravadas pelas farpas, que
produzem sangramento evidente. Toda a sequéncia da tourada esta fortemente
ritualizada e tem momentos especificos antes de depois da “luta com o touro”.
De certo modo, a tourada conta uma histéria. Nessa historia, uma grande besta
malvada (o touro) confronta-se com heréicos lutadores (os toureiros) que
podem e devem ataca-lo com farpas. O touro investe, apOs ser espicagado e
provocado, de certo modo parecendo “justificar’ a violéncia dos toureiros. Apos
algum tempo, o touro derrotado é morto ou simplesmente retirado do recinto (o
gue acontece depois passa-se fora do olhar da multiddo). O toureiro bem-
sucedido passeia-se pela pragca e recebe os aplausos da multiddo. Como
salienta Murray (1985), nds somos contadores de historias e gostamos de
encontrar sentido na nossa prépria histéria pessoal. Ndo é por acaso que as
criangas gostam tanto de ouvir ou ler historias. O proprio conceito de
identidade, que vamos construindo ao longo da vida, ndo é estatico: implica o
conceito de nés mesmos, com a hossa experiéncia de vida, desenrolando-se
através do percurso biografico. O modo como nos comportamos implica, de
resto, conceitos acerca do que é adequado fazer em cada situagao sendo que,
por sua vez, cada situagdo € “narrada” para ndés mesmos de determinada
maneira que passa pela experiéncia de vida e pelas “histérias” a que vamos
sendo sujeitos. Por exemplo, quando vamos a um restaurante, existe uma
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“histéria” subjacente. Nessa “historia”’, temos a expectativa de que iremos
encontrar mesa, sentar-nos, ver o menu, talvez dialogar com um empregado,
escolher uma refeicdo, aguardar que a tragam, comer (mesmo ai havendo
modos de comer ritualizados) e, no fim, pedir a cota, pagar a sair. Nao
costumamos, por exemplo, imaginar que iremos dirigir-nos a cozinha, apontar
uma arma ao cozinheiro-chefe e exigir-lhe peru estofado. As histérias que
vamos aprendendo a contar acerca da nossa vida e das vidas dos outros sdo
extremamente importantes para que o nosso mundo faca sentido.

A mais que dubia intencdo pedagdgica das Touradas

Retomemos o assunto das touradas. E facil ver, por 14, pessoas de
ambos o0s sexos e das mais variadas idades — incluindo criancas e
adolescentes. O impacto pedagdgico e psicologico deste Ultimo facto merece
consideracdo. Alguns apologistas das touradas (para uma ampla reviséo, ver o
texto de Paul Hurt, 2012) costumam invocar a seu favor, entre outros
argumentos: a) a vantagem de perpetuar uma tradicdo que tem muitas raizes
histéricas; b) o facto de estarem a exibir violéncia, que pode ser util na
preparacgdo das criangas para um mundo violento e c¢) o caracter “artistico” das
touradas. Vamos discutir um pouco cada um destes temas.

a) Tradicdo e raizes historicas?

Diz-se que a tradicdo representa a alma dos povos e que, fazendo as
touradas parte da alma de alguns (Portugués, Espanhol, Mexicano), devem ser
perpetuadas e nao erradicadas. Contudo, representardo as touradas a alma de
algum povo? Por exemplo do povo portugués? Tera a barbarie de um
espectaculo de sangue e violéncia a ver com a alma de alguma coisa?
Supostamente, a “alma” representa o aspecto mais nobre, duradouro, ético e
profundo do psiquismo humano. Note-se, entretanto, que os romanos ja tinham
a tradicdo dos combates entre seres humanos e bestias: na Roma antiga, era
muito frequente o transporte de animais de grande porte para a capital, para
serem ai mortos por uma especial classe de gladiadores, os bestiarii. Essa era
uma variante dos combates de gladiadores, que fazia as delicias da multidao.
Segundo 0 mesmo autor que nos faz notar este facto (Nell, 2006), uma das
raizes para o grande éxito comercial dos especticulos sanguinarios (incluindo
filmes violentos, espectaculos como o boxe, “vale tudo”, luta livre, etc.) reside
numa heranca filogenética (e ndo sé cultural) muito antiga: as origens do prazer
que algumas pessoas evidenciam ao infligir dor e/ou ao derramar sangue, bem
como o prazer de outras em assistir, teria origem na histéria remota da espécie
humana e no antigo valor adaptativo da violéncia e mesmo da crueldade.
Estaria ligada a predacao que, por sua vez, era Util a sobrevivéncia. Assim, o
gozo cultural da crueldade seria uma consequéncia da “adaptagéo predatoria”
do passado — que, por sua vez, visava a sobrevivéncia dos mais aptos apoés



confrontos inter, e intra, espécies... Os estimulos encorajadores da predagao
seriam entdo, justamente, a dor, 0 sangue e a morte da presa e teriam valor de
recompensa evidenciando o sucesso da cacgada. Por outro lado, com o
desenvolvimento das culturas hominideas, ter-se-ia desenvolvido a crueldade,
que ja implica intencionalidade e planificacdo dos actos agressivos — e que,
conforme sublinha o autor, evidencia o poder do perpetrador, tratando-se
sobretudo de uma afirmag¢é@o masculina. Assim, a enfatizagao da violéncia e o
seu valor para a industria do espectaculo teriam raiz no seu antigo valor
adaptativo e de sobrevivéncia e teria, pois, uma base instintiva. A crueldade
estaria na base de muitos comportamentos agressivos. Seria activada por
estimulos visuais, auditivos, olfactivos, gustativos, tacteis e viscerais —
podemos ver ai muita da excitacdo das multiddes que consomem violéncia,
sobretudo ao vivo, onde a rigueza de estimulos é maior. Existe um prazer nos
predadores ao saborearem a carne, ao cheirarem o0 sangue, verem visceras
expostas, escutarem os gritos das vitimas feridas. Entre os chimpanzés, a
violéncia surge também facilmente associada a defesa de territério e a luta pela
afirmacéo social e sexual — mas, no que toca a comportamento predatorio, eles
podem perfeitamente comecar a comer a vitima enquanto esta esta ainda vida.
Cacar e matar costumam ser momentos de evidente prazer para 0s
predadores, nomeadamente entre os primatas. Mesmo a proximidade entre
sexualidade e agressividade é evidenciada neurofisiologicamente pelo facto de
que alguns grupos neuronais no cérebro emocional (e na amigdala) podem ser
activados por actividades seja sexuais ou agressivas. As fémeas, entre os
primatas, costumam responder de modo muito positivo aos machos
vencedores e, mesmo entre as sociedades primitivas humanas, parece
evidente que as cacadas a presas de grande porte sd&o mais perigosas mas
produzem maiores recompensas sexuais pois 0s que matam grandes presas
séo altamente valorizados. Retomemos 0 nosso tema: € este tipo de raiz que
aponta para a alma de um povo que ainda consente nas touradas? Ou sera
antes uma raiz que aponta para o caracter ainda primitivo, barbaro e desumano
de uma tradicdo que desonra a alma de quem a deixa ser ainda? A tradi¢do ou
a antiguidade em si ndo devem ser argumentos de coisa nenhuma; caso o
fossem, poderiamos defender a perpetuacao, com base no seu caracter antigo
e tradicional, dos combates de gladiadores, dos sacrificios humanos e de
animais (na verdade, na tourada, o touro é mais ou menos sacrificado
ritualmente), da caca as bruxas, dos torneios medievais, das bacanais gregas e
assim por diante. A ‘“tradicdo” deve ser temperada com O progresso
civilizacional. O deleite com o0 sangue a tortura representa a humanidade no
seu pior, no que tem de selvaticamente agressivo e estreito. Afirmar o contrario
dela é afirmar o valor da Solidariedade connosco mesmos e com a Natureza e
reconhecer que intrinseca e profundamente humana é a nossa Consciéncia
individual que se alegra ao abrir-se para um Cosmos alargado e ao recusar o
consumo de violéncias. As multidées que urram com as arremetidas
sanguinarias dos toureiros unem-se no que tém de mais baixo e animalizado e



fecham-se para a Cultura do Humano. Uma catedral ergue-se bem alto na
afirmacéo do que os seres humanos podem realizar onde a tourada mostra
quédo baixo podem descer; uma sinfonia canta o que os gritos excitados dos
aficionados silenciam.

b) Preparar as criangas para um mundo violento?

Alguns adultos que gostam de levar criancas muito jovens a touradas
costumam achar que estéo a partilhar com elas um espectaculo notavel e que
elas ndo somente irdo aprecia-lo com ainda receber um bom contributo para a
sua formacao. N&o temos duvidas de que, na mente de alguns aficionados, as
criangas submetidas a violéncia das touradas estdo a aprender a apreciar a
violéncia e os tracos de masculinidade predatéria dos toureiros, o que as
prepara para um mundo agressivo e competitivo. Infelizmente este raciocinio
peca por varias vias. Por um lado, acontece que preparar criangas para a
violéncia é prepara-las para serem agentes da conservagédo de uma sociedade
que estd a beira da catastrofe global justamente por ser agressiva com a
Natureza e consigo mesma. Falamos da mesma Sociedade de consumo que
esta a produzir niveis de polui¢éo global tdo elevados que ja estdo no limite em
que trardo consigo alteracdes climaticas catastroficas, escassez,
provavelmente guerras (Brown, 2006). Falamos da mesma Sociedade que
perpetua a desigualdade em que os predadores ricos continuam a guardar para
si mesmos 0 poder e 0 acesso a maior parte dos melhores recursos. Ha, no
entanto, outros aspectos a considerar. As criangas que assistem a touradas,
seja ao vivo (0 que € pior) ou por via televisiva, estdo a testemunhar violéncia.
Essa violéncia é publicamente recompensada pelos aplausos da multiddo além
de que os “herdis” toureiros se apresentam, desde o inicio, ataviados de
maneira faustosa, exibindo essa mesma riqueza que desejam perpetuar (pois,
ndo esquecamos, as touradas sdo espectaculos de massas que movem muito
dinheiro e interesses). A crianga €, pois, desde logo levada a “apreciar” aquilo
gue os seus idolos educativos, os encarregados e educacao, Ihe dizem ser boa
coisa: a tourada. Além disso, véem o0s toureiros exibir uma dose imensa de
violéncia que é festejada e recompensada de varias maneiras, num ambiente
festivo. Como se a violéncia pudesse ser coisa bonita, louvavel, fonte de
alegria. A mensagem implicita e explicita é, desde logo, algo como: “é bom ser
violento, é bom ser toureiro, da prestigio, dinheiro, e merece ser aplaudido”. As
criancas sdo muito sensiveis a tudo o que lhes transmite a ideia de que, se
fizerem esta ou aquela coisa ou tiverem esta ou aquela ideia serdo apreciadas.
Desde logo, esta-se a transmitir-lhes a ideia de que, se imitarem os modelos
adultos dos toureiros, com a sua violéncia predatéria, a sua afirmacéo
sanguinaria de virilidade, a sua pomposidade exibicionista, serdo apreciadas.
Isto é ensinar o0 que, na verdade, esta tremendamente errado.

Porque esta errado ensinar o que as touradas ensinam? Porque
equivale a ensinar que a violéncia é uma boa coisa e que torturar animais para



nosso deleite é outra boa coisa. Ndo esquecamos que, além dos touros,
também o0s cavalos sdo obrigados a passar por niveis de tensdo imensa,
contrarios ao seu normal espirito de herbivoros, e que muitos cavalos sao
colhidos. Num mundo em que a agressédo a Natureza estd na origem de uma
evidente ameaca contra a propria sobrevivéncia da espécie humana,
guereremos nos ensinar as criangas que elementos da natureza, como 0s
touros, sdo “bestas malvadas” que podem e devem ser maltratadas?
Quereremos nos transmitir-lhes que € bom ser violento, ressuscitar em nés 0s
antigos instintos primitivos do prazer com as visceras expostas, 0 sangue, a
carne violentada, o cheiro a carnificina? Prepara-las para se aproximarem um
pouco na direc¢do da violéncia assassina? E estaremos nds a respeitar as
criangas e a sua necessidade de afecto e proteccdo ao leva-las a tais
espectaculos? Ou a ensinar-lhes o contrario do amor que, como veremaos, é
social e individualmente saudavel? Iremos discutir tudo isto com mais detalhe
na seccao sobre o lado psicolégico das touradas. Por ora, recordemos que
ainda hoje, nos muitos paises onde as criancas ainda integram exércitos
(Williams, 2004, fala em 300.000 criangas “alistadas”), € costume submeté-las
a situacdes atrozes, a que séo forcadas a assistir (como o violento assassinio
de familiares a sua frente), como meio de leva-las a sentirem que ndo tém a
quem recorrer fora do exército e que o mundo onde existem é, por natureza,
violento e impiedoso e s6 os violentos impiedosos podem subsistir (op. cit. Pgs.
195-200). Claro, neste caso, as criangas ndo tém escolha: sdo submetidas a
violéncia e sofrem os efeitos dela na sua formacdo precoce. O problema
seguinte € que as criancas submetidas as touradas também nao tém muita
escolha. Resta saber qual o efeito real destes espectaculos na sua formacao.
N&o sera que, para comecar, estdo a prepara-las para repetir o que esta mal
adaptando-as a uma sociedade violenta?

O Impacto Psicolégico e Pedagégico Negativo

Numa revisdo de literatura (Rodrigues, 2008), pudemos demonstrar que
0 amor é socialmente saudavel, promove bons relacionamentos, assim como é
preventivo de futuros problemas de salde fisica e mental. As criancas criadas
em ambientes de amor e cuidado e onde 0s mesmaos sdo valorizados revelam-
se, mais tarde, mais resilientes e mais fortes fisica e psicologicamente. O
contrario é verdade para as que recebem precocemente a influéncia de serem
negligenciadas e maltratadas (e obriga-las a assistir a espectaculos que as
fazem sentir mal pode ser um exemplo). Ora qual é a mensagem subjacente as
touradas? A de que se pode e talvez deva ser violento em determinadas
circunstancias e de que maltratar animais pode estar certo se nos der prazer.



Salientemos agora um facto: as criangas que assistem a touradas (e
mesmo o0s adultos) ndo o fazem sem consequéncias psicologicas e
pedagogicas. Consideremos o que a investigacdo pode dizer-nos acerca disso.

Em 2000 (ver Declaracdo Conjunta na Bibliografia deste artigo), foi
emitido um documento conjunto pelas: American Academy of Pediatrics,
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, American Psychological
Association, American Medical Association, American Academy of Family
Physicians e American Psychiatric Association. Neste documento, cujo peso é
imenso, 0s signatarios salientam o seguinte (com base em mais de 30 anos de
investigacdo e mais de 1000 estudos):

- A globalidade dos estudos evidenciam de modo “esmagador’ que
existe uma relacdo causal entre a violéncia nos media (que incluem televisao,
radio, filmes, musica e jogos interactivos) e o comportamento agressivo em
algumas criangas. Em geral, “ver violéncia para entretenimento pode levar a
aumentos nas atitudes, valores e comportamento agressivos, especialmente
nas criangas”.

- As criangcas que observam muita violéncia tendem a considera-la um
meio efectivo para resolver conflitos e a pensar que 0s actos violentos sdo
aceitaveis.

- A visualizacdo de violéncia pode levar a uma dessensibilizacdo
emocional em relacdo a violéncia na vida real. Isso pode diminuir a
probabilidade de alguém tomar a iniciativa para proteger as vitimas de actos

violentos.

- A violéncia para entretenimento “alimenta a percepg¢ao de que o mundo
€ um lugar violento e maldoso”, aumentando o medo de as criangas se
tornarem vitimas de violéncia e, consequentemente, a sua desconfianca
perante outros e 0s comportamentos de auto-proteccao.

- Observar violéncia pode levar a violéncia na vida real. As criangas de
tenra idade expostas a programas violentos tendem, mais tarde, a exibir maior
tendéncia para comportamento agressivo e violento (quando comparadas com
criancas ndo expostas.

E de notar que em (2009) a American Academy of Pediatrics publicou
novas recomendacdes confirmando a declaracdo emitida em 2000. Nas
mesmas, recomenda uma cuidadosa filtragem dos programas violentos por
parte dos responsaveis educativos para prevenir o seu impacto social e
educativo maléfico junto das criangas e adolescentes. Os efeitos especificos da
exposicao a violéncia em programas televisivos tém sido investigados desde os
anos sessenta, com resultados inteiramente coerentes com os dados
constantes no relatério referido acima. A Fundag¢do Henry Kaiser, no website



“Key Facts” (2003), apresenta um artigo de revisdo sobre esta area, mais uma
vez documentando o facto de que, de acordo com estudos em laboratorio e em
ambientes naturais, a Vvioléncia televisiva aumenta 0s posteriores
comportamentos agressivos nas criangas (seja em termos verbais ou fisicos),
do mesmo modo que a exposicdo a programas que enfatizam antes a
cooperacdo e o afecto aumentam a probabilidade de comportamentos pro-
sociais. O mesmo artigo refere uma grande meta-analise, incidindo sobre 217
investigacbes acerca dos efeitos da violéncia televisiva, entre 1957 e 1990, que
concluiu que “o visionamento de violéncia televisiva estava significativamente
ligada a comportamento agressivo e anti-social, sobretudo entre os
espectadores mais jovens”. Contudo, ainda segundo o mesmo artigo, vale a
pena considerar dois estudos longitudinais: um deles, durante 17 anos com 707
familias e conduzido por Jeffrey Johnson et al. (2002), concluiu que o0s
adolescentes que tinham visionado mais de uma hora de televisdo por dia, em
média, evidenciavam posteriormente, enquanto adultos, uma probabilidade
quase quatro vezes maior de exibirem comportamentos agressivos (22% face a
6%); o outro, conduzido por L. Rowell Huesmann et al. (1984) durante 20 anos
tendo comeg¢ado com uma amostra de 875 criangas nos anos sessenta
(quando a violéncia na TV era de resto bem menor), concluiu que o
visionamento de violéncia televisiva era um preditor significativo da agressao
na idade adulta - e mesmo de comportamentos Criminosos,
independentemente do quociente intelectual, estatuto social ou estilo parental.
Os rapazes que tinham visto programas violentos aos 8 anos de idade eram
em média mais agressivos quando adolescentes e tinham mais prisGes e
condenac¢fes na idade adulta por violéncia familiar, assassinio e assalto. Num
estudo posterior, Huesmann et al. (2003) confirmaram as mesmas conclusdes.

Para Aidman (1997), a investigacdo em ciéncias sociais nos ultimos 40
anos confirma e evidencia que ver conteldos televisivos violentos em tem
consequéncias negativas para as criangas destacando-se: o encorajamento a
aprender comportamentos e atitudes agressivos; o desenvolvimento de
atitudes amedrontadas ou pessimistas em relacdo ao mundo exterior; a
dessensibilizacdo das criangas em relacdo a violéncia no mundo ou as
fantasias de violéncia fantasias e violéncia (que passam a ser consideradas
normais). O problema da aprendizagem da violéncia agrava-se quando 0s seus
perpetradores séo vistos como atraentes, recompensados pela mesma, quando
esta é especialmente grafica, sdo usadas armas... A autora recomenda aos
pais que encorajem e ajudem as criangas a tomar uma distancia critica face a
violéncia que observam — exactamente o contrario do que fazem os apologistas
das touradas, sendo que os toureiros se apresentam atraentes, exibem uma
violéncia altamente gréafica, usam armas contra 0 touro e sao visivelmente
recompensados.



Um artigo recente de Huesmann e Taylor (2006) considera, apos uma
revisao de literatura, que a violéncia televisiva deve ser colocada na categoria
das ameacas conhecidas a salde publica. Esta conclusao é baseada no facto
de que a violéncia ficcional na televisdo em e em filmes contribui para um
aumento, a curto e longo prazos, nos comportamentos agressivos e violentos.
Inclusivamente, os noticiarios televisivos que apresentam violéncia também
aumentam a violéncia imitativa. Para Huesmann e Taylor (op. cit.), a violéncia
nos media ndo somente aumenta 0os comportamentos agressivos a curto termo
nos mais jovens mas ainda aumenta, quando prolongada no tempo, a
aquisicdo de atitudes, crencas, cogni¢cdes sociais, favoraveis a exibicdo de
comportamentos agressivos e violentos mais tarde. No mesmo sentido vai um
artigo de Hassan et al. (2009), os quais verificaram que a exposicao a violéncia
apresentada em filmes produziu, em adolescentes, um aumento nas atitudes
favoraveis a esta, considerando-a tendencialmente aceitavel e até desejavel —
sobretudo quando eles mesmos optam por ver grande nimero de filmes
violentos. A consequéncia € uma provavel facilitacdo da conversdo de
sentimentos agressivos em comportamento violento. Claro, observar violéncia
ndo € a Unica causa da exibicdo da mesma mas o nimero de estudos que
incluem tal observagéo entre os factores favoraveis é enorme.

Embora a natureza especifica dos conteidos mediaticos envolvidos
influencie obviamente os efeitos, € evidente que no geral a violéncia mediatica
tem efeitos profundamente anti-sociais nas criancas e jovens. Mas sera que

isto se confirma para a exposi¢cdo a violéncia apresentada nas touradas?
Vejamos.

As criancas e jovens, para ndo falar nos adultos, que assistem ao vivo a
touradas estédo a ser expostos a violéncia real, que esta a acontecer a alguns
metros de distancia. O que sabemos em geral em relacdo a situagBes de
exposi¢ao ao vivo? Que podem ser ainda mais geradoras de violéncia que as
apresentadas através dos massa media. Huesmann (2011) investigou o efeito
da exposicdo directa, na vida real, a violéncia em criancas israelitas e
palestinianas. Verificou que a exposi¢do directa, por observagéo, a cenas ou
acontecimentos violentos aumenta enormemente a probabilidade de os
observadores evidenciarem comportamentos agressivos posteriores — mesmo
em relacdo a amigos ou colegas. De acordo com ele, “sabemos que todo o
comportamento social é orientado por guiBes codificados (programas para o
comportamento) que todos adquirimos ao crescermos. Quando confrontados
com um problema social, os jovens comecam por fazer atribuicbes acerca do
que esta a acontecer na situacdo e depois recuperam das suas mentes
agueles guibes sociais que sejam mais facilmente recordados e parecam mais
relevantes” (pg 6). Noutros termos, para ele, a violéncia é contagiosa. Existem
inclusivamente mecanismos neurolégicos que ajudam a compreender de que
modo a violéncia observada produz violéncia em nds: no “priming”, acontece



gque observar violéncia produz uma excitagdo neuronal que por sua vez nos
leva a activar representacdes e memorias relacionadas; na imitagdo, acontece
que os seres humanos tém uma tendéncia natural, herdada nos seus
mecanismos cerebrais, para imitarem o que véem; na transferéncia de
excitacdo, verifica-se que se ja observdmos antes cenas violentas, a excitacdo
neuronal relacionada com elas e activada por elas nos leva leva-nos mais
facilmente a exibir respostas comportamentais violentas. Huesmann refere este
facto, no que coincide com uma pesquisa recente, em que investigadores da
Universidade de Columbia (2007), recorrendo a ressonancias magnéticas
funcionais, demonstraram que ver programas violentos pode levar as areas
cerebrais que inibem a agressividade a diminuir a sua funcéo. Isto, por sua vez,
coincide com o facto, igualmente constatado, de que as pessoas com
tendéncia superior a média para actos agressivos evidenciam menor actividade
nas mesmas areas. Estas mudancas ndo acontecem quando 0os mesmos ou
outros sujeitos observam filmes em que a accdo é equivalente na intensidade
cénica mas néo existem cenas violentas.

Mesmo 0s autores que questionam a relacdo entre a violéncia televisiva
ou, em geral, nos media e o aumento da criminalidade violenta (Savage, 2003)
admitem que existe alguma evidéncia nesse sentido e que a investigacao
associando agressividade aumentada e violéncia nos media € esmagadora.
Mas serd a associacdo entre assistir ao vivo a cenas violentas ainda maior?
Algumas investigacbes ajudam a encontrar uma resposta e, como vimos, as
indicacBes acima vao nesse sentido. Numa revisdo de literatura muito recente,
Kirkpatrick (2012) apresenta dados de investigacdo e toda uma argumentacao
no sentido da importancia do contagio social da violéncia nomeadamente em
areas urbanas (onde esta alastra de modo analégico com as doencas) onde a
exposi¢do ao vivo a actos violentos gera maior violéncia. No entanto, ela realca
a importancia da violéncia perpetrada por instituices contra os seus cidadaos
como um importante fonte de violéncia e real¢ca que os crimes violentos séo
mais frequentes em comunidades pobres, segregadas, minoritarias. Um dado
importante referido pela autora diz-nos que a probabilidade de cometerem
crimes violentos é 74% maior em jovens que foram alvo dela em casa ou na
sua vizinhanca. Interessa-nos aqui um aspecto real¢cado por Kirkpatrick: de
acordo com a Teoria das Subculturas de Marvin Wolfgang, uma subcultura é
"um sistema normativo de algum grupo ou grupos mais pequenos que a
sociedade alargada”. Acontece que existem subculturas especialmente
favoraveis a violéncia pois 0s seus valores e definicdes sdo-lhe favoraveis. Nao
podemos deixar de realcar aqui o facto de que a subcultura das pessoas que
praticam e promovem as touradas costuma associar as habilidades e a
coragem de confrontar fisicamente adversarios, provoca-los e leva-los de
vencida como algo que é valioso e sinbnimo de masculinidade. O mesmo
surge, em diferentes formas, nos mass media na forma de filmes onde a
violéncia é glorificada e solucionar problemas por essa via surge como uma



boa ideia. E de notar que, de acordo com autores como Fagan, Wilkinson e
Davies (2007), um dos mecanismos do contagio social da violéncia é a
construcdo de uma identidade social que a favorece e a constatacdo de que,
Nnos grupos que a promovem, 0s nédo violentos sdo marginalizados. A cultura
das touradas apresenta, obviamente, o toureiro como uma figura idealizada,
uma espécie de herdi, cuja violéncia € supostamente legitimada por ser
exercida contra um animal de grande porte. No entanto, parece evidente que a
mesma cultura enaltece as pessoas que partem facilmente para o confronto
(infelizmente temos um exemplo recente disso no recente episédio em que o
toureiro Marcelo Mendes investiu duas vezes, a cavalo, contra um grupo de
pessoas que, no inicio, estavam sentadas no chdo em protesto (facto filmado e
apresentado no “Ribeirinhas TV”, em 4 de Setembro de 2012)). Ao levar uma
crianga a ver uma tourada ou ao consentir que a veja em casa, um tipico
responsavel educativo estara implicitamente a conceder-lhe um selo de
aprovacéao.

E o que dizer acerca da investigacdo directamente pertinente as
touradas? Grana et al. (2004) investigaram-no recorrendo a um grupo
equilibrado de 240 rapazes e raparigas entre 0s 8 a 12 anos de idade. Alguns
resultados merecem especial consideracdo: 56.3% das criancas que
costumavam assistir a touradas revelaram indiferenca ao presencia-las
enquanto s6 35.1% das criangas que nunca assistiram ao vivo revelaram o
mesmo sentimento. Note-se que sito cito? vai no sentido da constatacao muitas
vezes repetida de que assistir a actos de violéncia vai tornando as criangas
indiferentes a mesma, fazendo com que tendam a acha-la normal e legitima.
As criangas que viram videos de touradas com “explicagbes festivas ou
agressivas” exibiram depois maior pontuagcdo em avaliagdes de agressividade
sendo estes efeitos mais fortes nos rapazes. O mesmo filme foi exibido com e
sem justificacBes agressivas ou festivas sendo que a influéncia no sentido da
agressividade se mostrou maior quando o filme vinha acompanhado de
justificacdes favoraveis. Por outro lado, ver o video com a tourada justificada
“festivamente” foi a unica situacdo em que as criangas em geral revelaram
maior ansiedade (talvez pela incongruéncia de se apresentar um ritual de morte
como uma festa?). No entanto, a maioria considerou que as criancas podiam
assistir a touradas embora um pouco menos de metade lhes atribuissem um
efeito negativo sobre elas e a maioria revelasse que ndo gostavam de assistir.
Também foi observada uma tendéncia para o impacto negativo das touradas
(ansiedade e agressividade) ser maior nas criangas mais novas e quando eram
justificadas “festivamente”. Na generalidade, os efeitos eram mais
pronunciados nos rapazes — 0 que 0s autores identificam a sua maior
facilidade, dado o sexo, em identificarem-se com as cenas observadas. Os
autores realcam que este estudo vai no sentido de que a interpretacdo das
cenas de violéncia observadas desempenha um papel relevante nas
consequéncias que poderdo ter no comportamento futuro das criancas.



E o lado educativo?

Lequesne (2011) salienta os inconvenientes educativos e psicologicos
das touradas. Para ele, o espectaculo da tourada a que se leva uma crianca
pode ser traumatico mas também pode confrontar a crianga com todo o dilema
posto pelo modo como os adultos “douram” um espectaculo de sangue e dor
como sendo legitimo e apreciavel ou como afirmam, contra a natural empatia
da crianca face ao animal, que se pode e deve torturd-lo em nome da arte e da
tradicdo . A mensagem a aprender pela crianga diz-lhe assim que, em certas
circunstancias, sendo em prol da arte e tradicdo, se pode e talvez deva torturar
seres vivos. No entanto, como demonstram as investigacbes sobre o0s
neuronios-espelho, é natural e talvez inevitavel que muitas criangas sintam
uma reaccéo fisica e instintiva ao verem o animal ser ferido ostensivamente,
como é natural que sintam algum medo ou aprendam a sentir a excitagao do
toureiro com a dor do touro ou com o comportamento violento.. O autor traca
mesmo um paralelo entre as touradas e certa “moda” recente em que
adolescentes violentam uma vitima, com auxilio de camplices, e a filmam a ser
vitimada, transmitindo a imagem como uma coisa divertida e justificada. De
facto, uma das “justificagbes” das touradas é que pode ser um espectaculo
divertido — transmitindo implicitamente a crianca a ideia de que torturar e matar
um animal pode ser aceitavel e engragado. Acresce que as criangas que
assistem a touradas, seja ao vivo ou em espectaculos televisivos, aprendem
coisas interessantes como a terminologia que fala em “castigar” o touro com
bandarilhas (sendo que muitos afirmam que elas n&o infligem dor ao touro, o
que é simplesmente mentira). Como salienta ainda Duquesne, o “castigo” com
bandarilhas mostra a crianga que alguns castigos arbitrarios e desumanos
contra inocentes podem justificar-se se forem divertidos, espectaculares ou
colocarem em evidéncia a ousadia e coragem dos perpetradores de violéncia.
Neste sentido, as touradas ensinam o contrario da compaixao e até da simples
decéncia humana... Ndo admira que termos como “matador’ surjam
glorificados.

Num interessante estudo, Paniagua (2008) salienta 0 modo como as
touradas fornecem a multiddo uma satisfacdo para as suas pulsfes sadicas
inconscientes. O autor salienta que nas touradas do passado muitas vezes a
multidéo tentava furiosamente ferir o touro a golpes de espada ou levar partes
dele como sinal de triunfo assim como era frequente organizar combates entre
touros e outros animais, como caes. Também houve, em tempos, 0 uso de
bandarilhas em fogo. Para ele, o publico projecta no toureiro medos e desejos,
tanto quer vé-lo sofrer como vé-lo salvar-se, tanto quer que o touro morra como
também teme ou lastima isso mesmo. O super-ego da moralidade confronta-se
com o Id da bestialidade instintual. Lembremos, a este respeito, 0 modo como
Nell (2006) atribui 0 gozo dos espectaculos de violéncia a antigos instintos
predatérios. Além disso, ha algo de combate simbolico entre o toureiro



representando David e o touro, um Golias a vencer pela esperteza do toureiro e
armas apropriadas. Do ponto de vista psicanalitico, a tourada poderia até
representar um conflito edipiano, o touro surgindo como figuragdo do rival
paterno a vencer para obter o amor da méae. Nesse sentido, o risco de
castracdo corrido pelos toureiros corresponderia ao medo de castracdo por
parte do pai que algumas criangas teriam no contexto do complexo de Edipo.
Como realca ainda o autor, o espectaculo tauromaquico € racionalizado com
justificacdes como a ilusédo de que o toureiro esta na verdade a defender-se de
uma besta selvagem perigosa. Projectar os medos e a sensacdo de perigo no
exterior também podem ser modos de evitar enfrentar os préprios medos, do
mesmo modo que o publico em geral costuma secretamente gostar de assistir
a dramas em que o mal acontece aos outros. Se ha coisa em que os
comentarios tauromaquicos sdo férteis € na negacdo de que esteja ali a
passar-se algo de barbaro e cruento bem como nas racionalizacdes e
projeccdes infantis atribuindo ao touro intengfes, qualidades humanas. Isso
contribui para que, nas touradas, se possa dar “luz verde ao sadismo
reprimido” (op. cit.,, pg. 150). Neste sentido, “castigar’ o touro, sentido como
uma “besta malvada”, pode ajudar o publico a considerar justificado o mal que
lhe é feito, identificando-se com os toureiros vingadores — sendo que, ao nivel
inconsciente, o touro pode estar a representar os impulsos inaceitaveis do
espectador, que devem ser punidos e reprimidos (sejam eles sexuais ou
agressivos — talvez ndo seja por acaso que ha tanta aura de sensualidade
guase bocal nas poses toureiras, que por sua vez parecem corresponder a um
modo ritualizado de exprimir o impulso sexual). Talvez também nédo seja por
acaso que o publico oscila, por vezes, nas suas identificacdes, por vezes
desejando que o touro venca (caso em que é o toureiro a representar,
especulemos, as pulsbes reprimidas). Ainda na perspectiva psicanalitica, o
toureiro exibe muitas vezes um gozo narcisista e autocentrado em dar nas
vistas, ser aplaudido, no que também pode ser alvo das projeccbes da
multiddo, que gostaria de estar no seu lugar.

Nao iremos alongar-nos em possiveis interpretacdes psicanaliticas para
as touradas. Isso sim, queremos realcar que expor as criangas as mesmas é
expb-las a violéncia, justificada de modo pleno de racionalizacbes que talvez
escondam impulsos primarios mal consciencializados; € confronta-la com o
conflito entre “alinhar” com os adultos e as suas racionalizagdes, negando o
seu medo e a sua repulsa pela crueldade para com os animais; é fazé-la
participar, com escassa escolha, num mundo onde a violéncia contra um ser
vivo inocente é glorificada e justificada como uma ocasido de festa e alegria; é
submeté-la a uma situacdo onde aprende que ser violento pode ser muito bom
e compensador, que ser violento como um toureiro pode ser excelente para
obter riqueza, fama e o afecto de muitos; que é legitimo torturar e/ou matar
animais por prazer; que exercer instintos predatérios, dando-lhes curso a ponto
de estripar animais, pode ser uma coisa louvavel; ou que a afirmacao



masculina pode ter, como um dos expoentes maximos, o do toureiro
engalanado que se compraz e exibe como matador, torturador de animais que,
ao fazé-lo, obtém a admiracdo e o desejo das fémeas humanas. O mesmo
toureiro constitui um modelo altamente questionavel ao colocar a sua vida em
risco num tal contexto de crueldade gratuita, como se isso também fosse
louvavel e ter pouco apreco pela vida humana valesse alguma coisa. Ademais,
a exposicdo de criangcas a cenas de violéncia, ao vivo ou através de meios
mediaticos, pode até contribuir para fazer-lhes baixar o nivel intelectual, a
habilidade para a leitura (Delaney-Black et al., 2002), além de todos os
inconvenientes para a sua formacao ética e emocional que fomos delineando
ao longo deste artigo. Leva-las a touradas ou mesmo deixa-las assistir as
mesmas por algum meio constitui, a nosso ver, um acto de irresponsabilidade
educativa e mesmo um acto de abuso e desrespeito pelos seus direitos a
serem protegidas de tudo o que ameace o0 seu desenvolvimento saudavel e
integral. Como afirma Richier (2008), a questdo das touradas levanta duas
gquestdes importantes: a da proteccdo dos animais e a da proteccdo das
criangas. Para ele, muitos testemunhos de adultos traumatizados por serem
obrigados a assistir a touradas quando criangas levanta uma vez mais a
guestdo da legitimidade em fazé-las assistir a tais espectaculos. Nao podemos
Sendo juntar a nossa voz ao coro de vozes que ecoam nesse sentido, a bem da
formacéo de seres humanos mais licidos, conscientes, sensiveis e sociaveis.

Prof. Doutor Vitor José F. Rodrigues

BIBLIOGRAFIA

- Aidman, Amy (1997): Television Violence: Content, Context, and
Consequences. ERIC DIGEST, December.

- American Academy of Pediatrics (2009): Policy Statement — Media Violence
www.pediatrics.org/cqi/doi/10.1542/peds.2009-2146, doi:10.1542/peds.2009-
2146.

- Brown, Lester (2006): Plano B 2.0. (Edicdo Portuguesa) Camara Municipal de
Trancoso, Tribunal Europeu do Ambiente, Fundacéo para as Artes, Ciéncias e
Tecnologias — Observatorio.

- Columbia University Medical Center (2007, December 10). This Is Your Brain
On Violent Media. ScienceDaily. Obtido em 22 de Julho de 2012 de
http://www.sciencedaily.com- /releases/2007/12/071206093014.htm,

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1
Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

Formatada
Texto 1

: Cor do tipo de letra: }

Formatada
Texto 1

: Cor do tipo de letra: J



http://www.pediatrics.org/cgi/doi/10.1542/peds.2009-2146

- Declaracdo Conjunta das grandes Associagfes relacionadas com a Saude
Mental nos EUA (2000): Joint Statement on the Impact of Entertainment
Violence on Children http://www2.aap.org/advocacy/releases/jstmtevc.htm,

- Delaney-Back, Virginia; Covington, Chandice; Ondersma, Steven J.;
Nordstrom-Klee, Beth; Templin, Thomas; Ager, Joel; Janisse, James e Sokol,
Robert J. (2003): Violence Exposure, Trauma, and 1Q and/or Reading Deficits
Among Urban Children. Arch Pediatr Adolesc, 156: 280-285.

- Fagan,Jeffrey; Wilkinson, Deanna L. e Davies, Garth (2007): Social Contagion
of Violence, in The Cambridge Handbook of Violent Behavior. Daniel Flannery,
A. Vazsonyi, & I. Waldman (Eds.), Cambridge University Press.

- Funk, Jeanne B.; Baldacci, Heidi Bechtoldt; Pasold, Tracie e Baumgardner,
Jennifer (2004): Violence exposure in real-life, video games, television,
movies,and the internet: is there desensitization? Journal of Adolescence, 27,
23-39.

- Grana, J.L.; Cruzado, J.A.; Andreu, J.M.; Munoz-Rivas, M.J.; Pena, M.E. e
Brain, P.F. (2004): Effects of Viewing Videos of Bullfights on Spanish Children.
Aggressive Behavior, Volume 30, pages 16—28.

- Hassan, Md Salleh Bin Hj; Osman, Mohd. Nizam & Azarian, Zoheir
Sabaghpour: (2009): Effects of Watching Violence Movies on the Attitudes
Concerning Aggression among Middle Schoolboys (13-17 years old) at
International Schools in Kuala Lumpur, Malaysia. Journal of Scientific
Research, Vol.38, No.1 (2009), pp.141-156.

- Huesmann, L. R., Moise-Titus, J., Podolski, C., & Eron, L. D. (2003).
Longitudinal relations between children’s exposure to TV violence and their
aggressive and violent behavior in young adulthood: 1977-1992. Developmental
Psychology, 39, 201-221.

- Huesmann, L. Rowell, e D. Taylor, Laramie (2006): The Role of Media
Violence on Violent Behavior. Annu. Rev. Public Health 2006. 27:393—415.

- Huesmann, L. Rowell (2011): The Contagion of Violence: The extent, the
processes, and the outcomes. Address delivered at the National Academies of
Sciences’ Institute of Medicine’s Global Forum on Violence, April 29.

- Hurt, Paul (texto recolhido na Internet em 2012): Bullfighting: arguments
against and action against. In ttp://www.linkagenet.com/themes/bullfighting.htm

- Kirkpatrick, Kayla (2012): The Social Contagion of Violence; a Theoretical
Exploration of the Nature of Violence in Society. California Polytechnic State
University, Winter. Senior Project at the Sociology Department.

|

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

|

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

«



http://www2.aap.org/advocacy/releases/jstmtevc.htm

- Lequesne, Joel (2011): El Procedimiento de la Corrida: el Punto de Vista de
un Psicologo de la Educacion. Retirado de
http://www.facebook.com/note.php?note id=209992965701092,

- Murray, Kevin (1985): Life as Fiction. Journal for the Theory of Social
Behaviour 15:2 July, 173-88

- Nell, Victor (2006): Cruelty’s rewards: The gratifications of perpetrators and
spectators. Behavioral and Brain Sciences, 29, 211-257.

- Paniagua, Cecilio (2008): Psicologia de la aficion taurina. Ars Medica. Revista
de Humanidades; 2:140-157

- Richier, J. P. (2008): Does bullfighting represent a psychological danger for
young spectators ? Artigo encontrado em http://www.cas-
international.org/fileadmin/protestacties/Documenten/Speech_Bruxelles_english

Richier.pdf

- Rodrigues, Vitor (2008): L’Amour, la Santé et L'Ethique. Synodies, Automne
2008, pgs. 36-45.

- Savage, Joanne (2003): Does viewing violent media really cause criminal
violence? A methodological review. Aggression and Violent Behavior, 10
(2004), 99-128

- The Henry J. Kaiser Family Foundation (2003, Spring): TV Violence. Artigo
disponivel no website da Kaiser Family Foundation (document #3335), em

www.kff.org, .

- Williams, Jessica (2004): 50 Facts that Should Change the World. Cambridge:
Icon Books. Ltd.

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

«

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

Texto 1, Inglés (E.U.A.)

Formatada: Cor do tipo de letra:

{ Formatada: Cor do tipo de letra:
{Texto 1

- J « _Jo _J __J

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1

Formatada: Cor do tipo de letra:
Texto 1



http://www.facebook.com/note.php?note_id=209992965701092
http://www.cas-international.org/fileadmin/protestacties/Documenten/Speech_Bruxelles_english_Richier.pdf
http://www.cas-international.org/fileadmin/protestacties/Documenten/Speech_Bruxelles_english_Richier.pdf
http://www.cas-international.org/fileadmin/protestacties/Documenten/Speech_Bruxelles_english_Richier.pdf
http://www.kff.org/

